PODKARPACKIE TOWARZYSTWO
KRZEWIENIA FULTURY FIZYCZNEJ
ul. 17 Pulion Piechoty 1, 35-020 Rzeazbw

REGON 000746969 NIP 813-21-85-377

»Regulamin Podkarpackiej Amatorskiej Ligi Tenisa Stolowego”
1.Cel:

- Popularyzacja tenisa stolowego jako formy rekreacji ruchowej i sportowej wsrod dzieci, mlodziezy i
0s6b 40+

- Wylonienie zwycigscy indywidualnego w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

2. Organizator:

-Podkarpacka Amatorska Lige Tenisa Stolowego organizuje Podkarpackie Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej w Rzeszowie.

- Sugerujemy aby pracownicy odpowiedzialni za sport na szczeblu Gmin i Powiatéw zorganizowali takg
Lige w formie eliminacji.

3. Termin i miejsce rozgrywek:

- Liga prowadzona bedzie na sali sportowej Zespotu Szkot Ogolnoksztateacych nr 4 w Rzeszowie, al.
Tadeusza Rejtana 30, 35-310 Rzeszow.

- Rozgrywki rozpoczna sie : 31.01.2026r.0 godzinie 9.00 a nastgpne zawody odbeda si¢ 28.02.2026r.,
28.03.2026r., 25.04.2026r., 30.05.2026r. rowniez o godzinie 9.00.

4. Uczestnictwo:

- Prawo startu w rozgrywkach maja osoby nie posiadajace licencji zawodnika, tj. zarejestrowanych w
Polskim lub Okrggowym w Zwiazku Tenisa Stotowego.

5.Sposob przeprowadzenia rozgrywek:

- Rozgrywki przeprowadzone beda w formie 5 — turniejow w trzech kategoriach wiekowych dla
mezczyzn oraz w jednej kategorii wiekowej dla dziewczat i kobiet.

[ grupa: do18 lat, I grupa: 19 do 50 lat, III grupa: powyzej50lat., ( liczy si¢ rok urodzenia).

- System rozgrywek kazdorazowo okresli Sedzia Glowny zawoddéw w zaleznosci od liczby zgloszefi.

- W trakcie rozgrywek beda obowigzywaé uproszczone przepisy PZTS, stosowane przy prowadzeniu
rozgrywek w formie rekreacyjne;j.

- Najlepszych czterech zawodnikéw/czek, wg kolejnosci zajetych miejsc w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych, zostanie rozstawionych po rozegraniu pierwszego turnieju.

6. Punktacja:

- O zwycigstwie indywidualnym zdecyduje suma punktéw w poszczegdlnych turniejach wg
nastepujacej punktacji:

I miejsce — 14 pkt , Il miejsce — 12 pkt, III miejsce — 10 pkt, IV miejsce — 9 pkt, V miejsce — 8 pkt, VI
miejsce — 7 pkt, , pozostale miejsca 1 pkt.

Po kazdym turnieju punktacj¢ indywidualng ustala si¢ wg zajetego miejsca i uzyskanych punktéw. W
przypadku jednakowej ilosci punktéw przyznaje si¢ miejsca ex aequo.

7. Zasady finansowania:

- Wszystkie koszty organizacyjne zwigzane z przeprowadzeniem rozgrywek Ligi pokrywajg
organizatorzy.

- Pozostale koszty takie jak: podréz, diety, sprze¢tu indywidualnego, zabezpieczaja i pokrywajg
uczestnicy turnieju we wiasnym zakresie.

8. Postanowienia koncowe:

- Osoby niepetnoletnie winny z sobg posiadaé pisemna zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych na
udziat w zawodach.

- Zgtoszenia do turnieju przyjmowane bedg internetowo na adres: podkarpackietkkfl@wp.pl lub w
kazdym dniu zawodow do godziny 9.00 tj. rozpoczecia zawodow

- Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Giowny zawodéw oraz przedstawiciel organizatora.

- Zwyciescy Ligi w poszczegolnych grupach otrzymuja dyplomy upominki.

- Uczestnicy zawoddw bioragey udzial w rozgrywkach startujg na wiasng lub opiekunéw prawnych
odpowiedzialnos¢ i z wlasnym ubezpieczeniem.
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